Nutriklub

Ta

porodnice

Ska do

Doklady

0O 0000

obc¢ansky prikaz
prikaz zdravotniho pojisténi
téhotenska prikazka

oddaci list (nebo prohlaseni o urceni
otcovstvi)

vyplnény dotaznik o vybraném jméné

Na porodni sal

O000 00 0O00o00O

porodni prani

kosilka nebo triko na rozepnuti vepredu
Zupan

teplé ponozky

prezivky (vhodné i do sprchy)

sluchatka, vlastni hudba, afirmace
a vizualizace

aromaterapie

vaginalni naparka (pokud nepostkytuje
porodnice)

kartacek na zuby a pasta
ru¢nik
piti (bez bublin)

svacina (hroznovy cukr, musli ty¢inka,
kapsicka s ovocnym pyré)

Na oddéleni Sestinedéli

kosile s rozepinanim (2-3 ks)
porodnické vlozky

poporodni sitované kalhotky

kojici podprsenky

vlozky do podprsenky

ruéniky (zvlast na télo a na genitalie)
nafukovaci kruh

hygienické potreby

mast na bradavky

0000000000

Spunty do usi

Pro miminko

obleceni na cestu domu (vel. 50, 56)
autosedacka

zavinovacka

Ctvercové latkové plenky na otirani,
odFihavani atd.

jednorazové plenky

vih¢ené ubrousky nebo perlan na utirani
zadecku

O OO0 0000

mast proti opruzenindm






